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Bericht der Vorsitzenden
Sport im TV Weingarten – der Verein modernisiert sich!

Der TV Weingarten 1861 e. V. zeigt sich erkennbar nach und nach mit verjüngtem 
Gesicht – nicht nur was die Angebote, wie Kung-
Fu, Slackline, Rollschuhtanz, Roundnet und Kick-
boxen mit jeweils neuen, engagierten Übungslei-
terinnen und Übungsleitern anbelangt, sondern 
auch unser Internetauftritt mit digital bearbeitba-
rem Beitrittsformular, das direkt an die Mitglieder-
verwaltung geschickt werden kann, entspricht den 
Anforderungen vieler unserer Nutzer.

Dennoch können wir glücklicherweise nach wie vor 
auf unsere bewährten breitensportlichen Angebote 
im Kinder-, Jugend-, Frauen- und Männersport, im Wettkampfsport der Trampolin-, 
Kunstturn- und Leichtathletikabteilung sowie in unserem breiten Angebot an Spiel-
sportarten wie Badminton, Basketball und Volleyball bauen.

Sichten Sie gerne auch auf unserer Homepage www.turnverein-weingarten.de unter 
dem Stichwort „TV-Mitteilungen“ unser breites Spektrum für alle Altersgruppen und 
werden Sie Mitglied unserer großen Sportfamilie.

Seit vielen Jahren bieten wir außerdem als TV Weingarten eine Stelle für Bundes-
freiwilligendienstler*innen an, betreuen sie und führen sie über ein Jahr hinweg in 
die vielfältigen Aufgaben eines Vereins ein. Im Jahr 2024/2025 stellt sich Noah Här-
ter von der Abteilung Trampolin dieser verantwortungsvollen Tätigkeit. Er wird dabei 
von verschiedenen, zentral organisierten Veranstaltungen des WLSB begleitet, darf 
eine Übungsleiterausbildung in Albstadt absolvieren und wird von unseren vereins-
internen Übungsleiter*innen in verschiedenen Sportarten ausgebildet. Darüber hin-
aus bekommt er Einblicke in verwaltungstechnische Abläufe auf der Geschäftsstelle 
durch unsere Geschäftsstellenleiterin Petra Dude, in die Mitgliederverwaltung durch 
Gabi Haller und in die Vereinssoftware durch unseren Kassenwart Dominic Ernesti.

Unser Vereinsheim „Spinnenhirn“ auf der Gemarkung Schlier, geführt von unseren 
Pächtern, der Familie Majerle, bietet unseren Sportgruppen die Möglichkeit für Ge-
burtstags- oder Abschlussfeiern, so dass auch der gesellige Aspekt in unserem Ver-
ein nicht zu kurz kommt. Bitte lesen Sie den Bericht zum Spinnenhirn und entnehmen 
Sie daraus die Kontaktadresse zu Doris und Zlatko Majerle, die sie bestens bewirten 
und, wenn Sie Glück haben, Ihren Aufenthalt mit volksmusikalischen Weisen beglü-
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cken werden.
Gemeinsam – über mehrere Abteilungen hinweg – 
führten wir das Nikolausturnen am 08. Dezember 
2024 in der Großsporthalle durch. Am 27. April 2025 
findet unser 18. Nordic-Walkathon mit Start und Ziel 
am Hofgut Nessenreben statt (das Freibad ist an die-
sem Termin aufgrund von Sanierungsarbeiten nicht als 
Austragungsort möglich). Über die Schwäbische Zei-
tung sowie über Weingarten im Blick wird zu beiden 
Veranstaltungen eingeladen, so dass sie den Verein 
hautnah erleben können. Herzlichen Dank allen Hel-
fern und Übungsleiter*innen, welche die beiden Ver-
anstaltungen durch Kuchenbacken, Auf- und Abbau, 
Streckenausschilderungen, durch Einstudieren von 
Aufführungen und vieles mehr unterstützen.

Mit dem Landesturnfest Ende Mai/Anfang Juni 2024 wurden auch alle Vereine Wein-
gartens, insbesondere eben auch der TV Weingarten, stark in die Organisation der 
Wettkämpfe eingebunden: Die Leichtathletik wurde von der LG Welfen unter mei-
ner Leitung, die Trampolinwettkämpfe in der Großsporthalle unter der Leitung von 
Tanja Vidakovic und Jochen Schildmann durchgeführt. Andere Sportarten fanden in 
Ravensburg, Baienfurt und Baindt statt, so dass man wirklich von einer Großveran-
staltung im Schussental sprechen konnte. Ein jedes Landesturnfest lebt aber ins-
besondere von der gemeinschaftlichen Wahrnehmung der Wettkämpfe durch ganze 
Vereinsgruppen, welche die Stationen zusammen durchlaufen, vom gemeinschaft-
lichen Übernachten und Frühstücken in Massenquartieren und natürlich den abend-
lichen Feiern auf den Festplätzen der Gemeinden. Auch in der Betreuung dieser 
Aktivitäten wurden im Vorfeld viele Ehrenamtliche gesucht und glücklicherweise u.a. 
auch in unserem Verein gefunden. Vielen Dank allen unseren Helfern, Kampfrichtern 

und Organisatoren, die sich für dieses Landesturnfest 
mit großem Engagement eingebracht haben. Die Zu-
sammenarbeit der Vereine unter der Leitung der Ver-
waltungen der Gemeinden gestaltete sich aufwändig, 
aber fruchtbar und zukunftsweisend. Leider konnte 
die Veranstaltung wegen des Starkregens und Hoch-
wassers nicht wie geplant durchgeführt werden, aber 
gerade in dieser Stress-Situation zeigte sich das große 
Herz der Turnerinnen und Turner, die ohne zu murren, 
ihre Wettkämpfe abbrachen und sogar an verschiede-
nen Orten beim Hochwasserschutz mit anpackten.

RAVENSBURG 4.6. JULI 2025

LANDES- 
KINDERTURNFEST 

RAVENSBURG
4.–6. JULI 25

28. April 25
MELDESCHLUSS
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So kommt es nicht überraschend, dass die Verantwortlichen des WLSB in Stuttgart 
unsere Region für das Landeskinderturnfest 2025 in Ravensburg erneut anvisierten. 
Hoffen wir, dass auch dieses große Sportevent gelingen wird.
Ich darf mich ganz herzlich für die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit meiner Vor-
standschaft und für das große Engagement aller unserer Übungsleiter*innen be-
danken und wünsche mir weiteren großen Zuspruch für unser tolles Vereinsangebot 
sowie viele Sportler*innen, die sich für die Übungsleiter- und Funktionärstätigkeit in-
teressieren. Bitte kommt auf mich zu – wir finden Angebote!
Alles Gute für 2025 und bleibt gesund und fit!

Eure Waltraud Rosenfelder
1. Vorsitzende des TV Weingarten 1861 e. V.

Schussental- 
Nordic-Walkathon

27. April 2025
in Weingarten
(Nessenreben)

Volksbank-Lauf - ca 21 km
Sport-Grimm-Lauf - ca 10 km

Familien-Lauf - ca 2 km
Welfen-Lauf - ca 7 km

Anmeldung und Informationen
www.turnverein-weingarten.de     
Sport Grimm, Weingarten
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1. Vorsitzende
Waltraud Rosenfelder
Leichtathletik
Tel. 0751 / 7645327 
RosenfelderWaltraud0@gmail.com

Stellv. Vorsitzender
Jochen Kucera  
Kindersportschule
Tel.  0751 / 52400

Kassenwart
Dominic Ernesti 
Tel. 0176 / 34423389 

Vereinsjugendleiterin
Janine Krestel 
Kunstturnen
Tel. 07502 / 921192

Frauenvertreterin
Brigitte Horn  
Frauensport
Tel. 0751 / 46761

Schriftführer 
Jochen Schildmann
Trampolin 
Tel. 0751 / 28508196

Beisitzer*innen
Irmgard Fehr 
Walking
Tel. 0751 / 95125397
   
Gisela Koch-Zülke
Walking   
Tel. 0751 / 49026
   
Wolfgang Roth
Badminton   
Tel. 0751 / 58062

Robert Mütze
Basketball   
Tel. 0751 / 18085713
   
Peter Selg
Seniorensport Faustball  
Tel. 0751 / 47992
   
Gabi Haller
Mitgliederverwaltung  
Tel. 0751 / 49842

Ehrenmitglieder
Alois Göppel
Christa Müller
Waltraud Rosenfelder
Brigitte Schiller 
Claere Schoepe

Vorstandschaft

An dieser Stelle möchten wir uns ganz herzlich bei Brigtte Schiller für die jahrelange 
ehrenamtliche Mitarbeit in der Vorstandsschaft bedanken. Brigitte scheidet aus per-
sönlichen Gründen dieses Jahr aus der Vorstandschaft aus.
Sie hat über jahrzehnte die ehrenamtliche Arbeit im Verein, dem Turngau Ober-
schwaben und des Schwäbischen Turnernbundes geprägt und mitgestaltet. Ob als 
Tanz-Übungsleiterin, als Choreographin oder als Turnwartin für den Wettkampfsport: 
Brigitte war immer motiviert und mit viel Leidenschaft dabei.
Vielen Dank für diese vielen gemeinsamen Jahre.

Die Vorstandschaft des Turnverein Weingarten 1861 e.V.
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Die Geschäftsstelle ist zentrale Anlaufstelle des Vereins, der momentan rund 1550 
Mitglieder zählt. Hier können alle Anliegen an kompetenter Stelle vorgebracht wer-
den. Die finanziellen Angelegenheiten werden von Dominic Ernesti und Petra Dude 
geregelt. Die Mitgliederverwaltung mit An- und Abmeldungen läuft über Gabi Haller.

Als Mitglied helfen Sie uns Zeit und Kosten zu sparen, indem Sie Änderungen 
Ihrer persönlichen Daten, insbesondere geänderte Bankverbindungen der Ge-
schäftsstelle oder an die Adresse der Mitgliederverwaltung mitteilen.

Wir bitten um Unterstützung bei folgenden Vorgängen:
 � Schriftliche Anmeldung im Verein durch eine Beitrittserklärung aus dem Internet 

oder über den Einleger in der Mitte der TV Mitteilungen

 � Erteilen einer Einzugsermächtigung auf der Beitrittserklärung

 � Anzeigen des Wechsels einer Abteilung

 � Der Austritt aus dem Verein ist nur zum Jahresende möglich und bedarf einer 
schriftlichen Mitteilung an die Geschäftsstelle.

Wichtige Informationen an alle Abteilungs- und Gruppenleiter:
Prüfen Sie die jährlichen Listen und bringen Sie evtl. Änderungen an die Mitglieder-
verwaltung weiter.
Überprüfen Sie bei der Annahme von Beitrittserklärungen, ob die Angaben vollstän-
dig und gut lesbar sind.

Geschäftsstelle: 
Petra Dude / Dominic Ernesti
Dienstag 14.00-17.00 Uhr / Mittwoch 09.00-12.00 Uhr
Liebfrauenstr. 52, 88250 Weingarten
Tel.: 0751 / 7645327
E-Mail: info@turnverein-weingarten.de
Internet: www.turnverein-weingarten.de

Mitgliederverwaltung:
Gabi Haller  mitgliederverwaltung@turnverein-weingarten.de

Webseite:
Jochen Schildmann webmaster@turnverein-weingarten.de

Geschäftsstelle und Mitgliederverwaltung
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TeleData-Stadion am Lindenhof
Ettishoferstr. 53
88250 Weingarten

Gymnasium Turnhalle
Großsporthalle
Brechenmacher Str. 19
88250 Weingarten

Hallenbad der 
Pädagogischen Hochschule
Bauernjörgstr. 7
88250 Weingarten

Talschule Turnhalle neu (Halle B)
Jakob-Reiner-Str. 32
88250 Weingarten

Talschule Turnhalle alt (Halle F)
Gymnastikraum
Abt-Hyller-Str. 38
88250 Weingarten

Promenadenschule Turnhalle
Promenade 8
88250 Weingarten

Haus am Mühlbach
Seniorenweg 4
88250 Weingarten

Schule am Martinsberg Turnhalle alt 
(Oberstadtturnhalle alt)
Malerstr. 7
88250 Weingarten

Schule am Martinsberg Turnhalle neu
(Oberstadtturnhalle neu)
Malerstr. 7
88250 Weingarten

Bildungszentrum St.-Konrad Turnhalle
Am Sonnenbüchel 45
88212 Ravensburg

Trainingsorte
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Wenn Du zuversichtlich in die Zukunft 
blickst. Bewirb Dich jetzt für eine Aus-
bildung oder ein duales Studium bei uns.

vb-bo.de/ausbildung

Do what you like.

#zukunfts
banker
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Die Wirtin Doris und der Wirt Zlatko mit den Söhnen Patrick, Dejan und Lukas bewirt-
schaften das Turnerheim des TV Weingarten. 
Sie sind begeisterte Bergwanderer und haben 
das Turnerheim zu einer Berghütte umdekoriert. 
Die beiden Gaststuben sind gemütlich mit viel 
Natur- und Rottönen eingerichtet. Der Winter-
garten, unsere „Gute Stube“,  lädt zum Feiern 
von kleineren Festen von bis zu 60 Personen 
ein. 
Dazu gibt es im Dach zwei Bettenlager mit je-
weils 10 Schlafgelegenheiten, die gemietet 
werden können. Zu den Öffnungszeiten gibt es 
Kaffee und leckeren selbstgebackenen Kuchen 
oder natürlich feine Vesper. Auf der Karte stehen 
Wurstsalate, Suppen und überbackene Seelen. 
Meistens gibt es zusätzlich noch ein oder zwei 
wechselnde Gerichte, die nicht auf der Karte 
stehen.

Zum Sonntagmittag gibt es Musik und ein wech-
selndes warmes Essen. Wir bieten eine schöne 
Auswahl an selbstgebackenen Kuchen. Sonn-
tags gibt es keine Vesperkarte, da wir um 18.00 
Uhr schließen. Jedoch hat es sich in der Zwi-
schenzeit ergeben, dass „leergevespert“ wird. 
Das heißt, man kann aus der Vesperkarte be-
stellen, jedoch nur solange der Vorrat reicht.

Die Volksmusik ist hier im Turnerheim das Wich-
tigste. Der Wírt, Musiker mit Leib und Seele, 
spielt mit seinen Söhnen oder auch mit seinen 
vielen Musikantenfreunden vom Oberkrainer bis 
zu alten und neuen Schlagern alles - bis die Hütte wackelt. Wir möchten uns bei allen 
unseren lieben Gästen für das Vertrauen in den letzten Jahren bedanken.

Zlatko und Doris Majerle
Spinnenhirn, 88281 Schlier
Tel. 07529 / 6551
E-Mail: zdmajerle@t-online.de

Jugend- und Turnerheim Spinnenhirn

Öffnungszeiten:
Donnerstag, Freitag nach Absprache
Samstag 14:00 Uhr - 20:00 Uhr
Sonntag 11:00 Uhr - 18:00 Uhr
An Feiertagen während der Woche nicht geöffnet
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Ansprechpartner:
Özlem Günes-Müller und Achim Müller
sportabzeichen@turnverein-weingarten.de, 0751 / 97786711

Termine und Anmeldung:
Jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat von Mai bis Oktober im TeleData Station 
am Lindenhof unter www.turnverein-weingarten.de oder telefonisch

Infos:
www.deutsches-sportabzeichen.de 

Sportabzeichen

Mit den Grundfähigkeiten „Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination“ können 
Sie bei uns mit verschiedenen Übungen ihre körperliche Leistungsfähigkeit prüfen. 
Die Leistungen der einzelnen Übungen sind nach Altersklas-
sen gestaffelt. Bei bestandener Prüfung gibt es das Sportab-
zeichen in Bronze, Silber oder Gold. Dies ist eine Leistungs-
prüfung für die ganze Familie. Zum Sportabzeichen gehört 
auch der Nachweis der Schwimmfertigkeit, der alle fünf Jahre 
erneuert werden muss. Diesen Nachweis bitte von einem Ba-
demeister abnehmen lassen.
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Angebot Kinder Jugend Erwachsene Senioren

Ballspiele
Basketball • • •

Badminton • • •

Mixed-Volleyball • •

Jugend-Volleyball •

Seniorenfaustball •

Fitness
Slackline • •

Bodyworkout • • •

Bodystyling • •

Fitness für alle • •

Step-Aerobic / Tabata • •

Fit in den Tag / Fit und vital • •

Gymnastik Frauen 50+ • •

Fitnesstraining Frauen 55+ • •

Fitnesstraining SIE und ER 55+ • •

Sie- und Er-Turnen • •

Jedermann-Freizeitsport • •

Pilates am Morgen • •

Walking / Nordic Walking • •

Wassergymnastik • •

Yoga • •

Seniorengymnastik •

Ambulante Herzgruppe • •

Übersicht Sportangebote
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Angebot Kinder Jugend Erwachsene Senioren

Kampfsport
Kickboxen • • •

Kung Fu •

Karate • •

Iai-Do /
Schwertkampf Klingenspiel

• •

Leichtathletik
Leichtathletik • • • •

Tanz
Tanzmäuse •

Tanzgruppe Mini-Dancers •

Tanzgruppe Golden Groovers •

Tanzgruppe Hypnotics • •

Strong Nation •

Pilates Tanz • •

Turnen
Turnmäuse •

Turnzwerge •

Eltern-Kind-Turnen •

Welfen-Mini-Turner •

Mädchenturnen • •

Kindersportschule •

Jugendsportschule JuSS •

Trampolin • • •

Kunstturnen weiblich • •

Übersicht Sportangebote
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Wir spielen in unterschiedlichen Altersgruppen ab ca. 8 Jahren. Neben aktuell sechs 
aktiven Jugendmannschaften (2x U12, 2x U14, U16, U20) bie-
ten wir für Erwachsene und ältere Jugendliche eine Herren-
mannschaft und eine Gruppe für Freizeitbasketballer, die nicht 
am Ligabetrieb teilnehmen wollen. Probetraining ist jederzeit 
ohne vorherige Anmeldung möglich.

Basketball ist eine komplexe Spielsportart, 
die ein hohes Maß an Körperbeherrschung 
und Koordination und Ballgefühl erfordert. 
Am Anfang steht das Erlernen der grund-
legenden Techniken an beiden Enden des 
Spielfeldes. Mit zunehmendem Alter und 
zunehmender Spielerfahrung muss darü-
ber hinaus das taktische Zusammenspiel 
in der Mannschaft trainiert werden. Unse-

re Trainer achten auf eine altersgemäße Förderung der Spieler, wobei in jedem Fall 
die Spielfreude und das sportliche Miteinander höchste Priorität einnehmen. 

Wie auch schon in den letzten Jahren liegt bei uns ein besonderes Augenmerk auf 
der Nachwuchsförderung. Aktuell hat unsere Abteilung etwas mehr als 100 Mitglie-

Abteilungsleitung:
Robert Mütze basketball-wgt@web.de

Training:
U10 Dienstag 17:30 - 18:30 Uhr Gymnasium Turnhalle
 Freitag 17:00 - 18:00 Uhr Burachhalle
U12 Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr Gymnasium Turnhalle
 Freitag 17:00 - 18:30 Uhr Burachhalle
U14.1 Montag 17:00 - 19:30 Uhr BZ St. Konrad Turnhalle
 Freitag 17:00 - 20:00 Uhr Burachhalle
U14.2 Montag 17:00 - 18:30 Uhr BZ St. Konrad Turnhalle
 Freitag 17:00 - 18:30 Uhr Burachhalle
U16 Montag 18:00 - 19:30 Uhr BZ St. Konrad Turnhalle
 Freitag 18:30 - 20:00 Uhr Burachhalle
Herren Dienstag 20:00 - 21:30 Uhr Gymnasium Turnhalle
 Freitag 20:00 - 21:30 Uhr Burachhalle
Freizeit Donnerstag 20:00 - 22:00 Uhr Talschule Turnalle alt

Basketball
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der. Die überwältigende Mehr-
heit davon stellen Kinder und 
Jugendliche, welche bei uns in 
6 unterschiedlichen Gruppen 
zusammen trainieren. Des Wei-
teren bieten wir eine Mannschaft 
für Erwachsene an.

Zusätzlich gibt es die Möglich-
keit, sich einmal in der Woche in 

unserer Hobby-Gruppe zu treffen. Hier wird einfach gespielt.

Die laufende Saison 2024/25 verlief bisher sehr erfolgreich. Die U12 spielt in der 
Endrunde um den Einzug ins Finalturnier um die Bezirksmeisterschaft, welche sie 
letztes Jahr für sich entscheiden konnte. Die U10 nimmt erstmals am Ligabetrieb 
in der Platzierungsrunde der U12 teil. Unsere U14-1 hat sich letztes Jahr sensa-
tionell für die Jugendoberliga 
qualifiziert und es dort sogar in 
die Endrunde der besten Teams 
geschafft. Die U14-2 verbessert 
sich in der Platzierungsrunde 
der Bezirksliga weiter und die 
U16 steht in der Landesliga auf 
einem stabilen 2. Tabellenplatz. 
Die ältesten unserer Jugendli-
chen spielen zurzeit in den Play-
offs um den Einzug ins Finale der Meisterschaft in der Landesliga U20. Unsere Her-
ren konnten sich im Sommer weiter verstärken und kämpfen derzeit um den Aufstieg 
in die Bezirksliga.

Ganz herzlich möchten wir an dieser Stelle unserem Trainerteam für ihr großes En-
gagement danken. Ein weiterer Dank geht an die vielen engagierten Eltern, die uns 
als Fahrer, durch Organisation von Bewirtung und ihr Interesse an den sportlichen 

Aktivitäten ihrer Kinder unter-
stützen.

Wer neugierig geworden ist und 
uns zukünftig als Spieler oder 
auch als Trainer oder Schieds-
richter verstärken möchte, kann 
sich gern unter basketball-wgt@
web.de bei uns melden.
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Bewegung. Verbindung. Energie.

Jetzt 50 € 

Neukundenbonus 

kassieren!

WEIL WIR UNSERE HEIMAT LIEBEN.

Mit twsÖkostrom trägst du aktiv zum Klimaschutz bei und unterstützt 
die lokale Wirtschaft. Gemeinsam treiben wir die Energiewende voran 
und gestalten eine nachhaltige Zukunft für kommende Generationen.
Wechsle jetzt zu twsÖkostrom. Für dich. TWS

Preiswerter Ökostrom vom regionalen Energieversorger   

Nachhaltig in regionalen und eigenen Anlagen erzeugt   

Mit attraktivem Prämien- und Förderprogramm   

twsÖkostrom für das Schussental.
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Das Jahr 2024 ging so schnell vorbei wie noch 
nie. Vor allem viel Spaß und Freude am Spiel, 
eine entspannte Atmosphäre und ein enger 
Zusammenhalt in den einzelnen Badminton 
Gruppen sorgten für ein schönes Jahr! Neben 
unserem regelmäßigen Training nahmen wir 
als eine von vielen TVW Sport- Abteilungen  
an der Kinderolympiade teil. Dank der Unter-
stützung von dem Team insbesondere Karl, 

Enem, Elef, Valentin, Samu, Emma, und Lous hatten die kleinen Olympioniken gro-
ßen Spaß, die Federbälle in die Kisten zu werfen und erfreuten sich am Schluss der 
Olympiade an tollen Medaillen und Preisen.

Es ist immer wieder ein Ereignis, wenn am Dienstag die Jugendlichen auf die Er-
wachsenen treffen und alle voneinander lernen können. Danke an meine Unterstüt-
zer Karl, Dieter und Florian. Ohne 
eure Hilfe ist es nicht möglich, die 
Abteilung aufrecht zu halten. Die-
ter Weiser hat den Stab an Florian 
Göttle übergeben und wir wünschen 
ihm eine guten Start. Dieter hatte die 
Dienstagsgruppe jahrelang geleitet 
und wir möchten uns bei ihm recht 
herzlich für die gute Zusammenarbeit 
und den Einsatz bedanken.

Abteilungsleitung:
Wolfgang Roth wolf.roth@t-online.de, 0751 / 58062, Training am Montag
Florian Göttle 0176 / 63346438, Training am Dienstag
Karl Weber 0751 / 48113, Training am Donnerstag

Training:
Montag 17:45 - 18:45 Uhr Kinder und Jugend
  18:45 - 21:00 Uhr Erwachsene Hobbyspieler
  BZ. St. Konrad Turnhalle Gymnasium / Realschule
Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr Kinder und Jugend
  19:30 - 21:30 Uhr Erwachsene Hobbyspieler
  Talschule Turnhalle neu
Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr Erwachsene Hobbyspieler
  Talschule Turnhalle neu

Badminton
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Ganz dem Zeitgeist entsprechend achtet 
auch die Mixed-Freizeitmannschaft zu-
nehmed auf die „Work-Life“, besser „Play-
Life“-Balance! Zur mentalen Vorbereitung 
auf die Spiele ging es daher Anfang des 
letzten Jahres ins Allgäu. Hier konnte der 
Blick geweitet werden.

Kulinarisch ist die Saison natürlich auch nicht 
zu kurz gekommen. Das Ergebnis konnte 
sich sehen lassen: auf Social Media haben 
sich die Kommentare zu dem einen oder an-
deren Spieltag überschlagen.

Das 12. Schussentalturnier wurde nach ei-
nem „mitreißenden Finale“ gewonnen:

Das gesamte Team engagiert sich weiterhin auf 
dem Lindele und stellt an den personalintensi-
ven Terminen „Waldweihnacht“ und „Karfreitag“ 
traditionell einen reibungslosen Ablauf sicher. 
Daher freuen wir uns, wenn wir auch 2025 wie-
der viele Gäste begrüßen dürfen:
 � Saisonausklang: Karfreitag, 18. April 2025

 � „Waldweihnacht“: Dezember 2025

Neuzugänge und Verstärkungen sind stets will-
kommen!

Abteilungsleitung:
Ralf Trotzki ralf.trotzki@web.de, 0751 / 46100

Übungsleitung:
Ralf Trotzki ralf.trotzki@web.de, 0751 / 46100

Training:
Freitag 19:30 - 21:30 Uhr Oberstadtturnhalle alt

Mixed-Volleyball
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Volleyball Anfägertraining

Im Vordergrund steht das Erlernen der Grundlagen im Volleyball.

Übungsleitung:
Achim Müller volleyball.tvw@googlemail.com, 0176 / 62595707

Training:
Freitag 17:30 - 19:15 Uhr Oberstadtturnhalle neu

Jugend-Volleyball
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Übungsleitung:
Thomas Simag th.simag-ifas@web.de, 0751 / 66350

Training:
Mittwoch 18:00 - 20:00 Uhr Oberstadtturnhalle alt

Seniorenfaustball

Im Jahr 2024 hatten einige Mitglieder gelegentlich gesundheitliche Probleme oder 
hatten Unfälle erlitten, so dass es schwierig war, jedes Mal eine schlagkräftige Grup-
pe zusammen zu bekommen. Wir brauchen dringend neue Mitglieder (ab 55 Jahre), 
die regelmäßig zu unseren Abenden kommen können. Gerne können Interessierte 
probeweise mitmachen, um zu schauen, ob dieser Sport etwas für sie wäre. Wir freu-

en uns auf jedes neue Mitglied. Nach einer 
Aufwärmgymnastik spielen wir mit großer 
Begeisterung Faustball, wobei die Regeln an 
die kleine Halle etwas angepasst wurden.

Zum Jahresende 2024 haben Max Rauber-
ger und Dieter Detsch die Verantwortung für 
diese Gruppe in jüngere Hände, nämlich an 
Thomas Simag, abgegeben.
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Seit Oktober gibt es eine Gruppe im Turnverein Weingarten, die sich regelmäßig 
dienstags ab 17:00 Uhr zum freien 
Slackline-Training trifft. In der alten 
Sporthalle auf dem Martinsberg wur-
den vier Haken in den Wänden ein-
gelassen, um sicher Lines zu befes-
tigen.

Slacklinen ist eine relativ neue Sport-
art, bei der ein 2,5 cm breites Band 
zwischen zwei Ankerpunkten ge-
spannt wird. Ziel ist es, darauf zu 
balancieren. Neben dem klassischen 
Laufen können verschiedene statische Tricks ausprobiert werden. Ab und an span-
nen wir auch eine sogenannte Trickline, auf welcher man die feste Spannung des 
Bands nutzt, um zu Springen und akrobatische Tricks zu üben. Viele Mitglieder der 
Gruppe nutzen den übrigen Raum für weitere Sportarten wie Akro-Yoga, Vertikaltuch 
oder zum Jonglieren. 

Übungsleitung:
Melina Kuhnert melina.kuhnert@gmx.de, 0162 / 5257389
Pascal Knab pascal.knab@web.de

Training:
Dienstag ab 17:00 Uhr Oberstadtturnhalle neu

Slackline
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Karlstr. 7-9 | 88250 Weingarten
www.mayer-rosa.de

„Nichts ist so erfrischend wie ein Sprung über
die eigenen Grenzen.“

Das Team vom Modehaus Mayer-Rosa 
wünscht eine erfolgreiche Saison!

Abwechslungsreiches Fitnesstraining mit verschiedenen Handgeräten und 
flotter Musik
Schwerpunkt: Kondition – Ganzkörperkräftigung – Dehnung – Entspannung

Das Fitnesstraining beginnt immer mit einer Aufwärmphase. Im Anschluss erfolgt ein 
ausgewogenes Ganzkörpertraining mit Beweglichkeitsübungen, bei dem verschie-
dene Kleingeräte eingesetzt werden. Mit 
Dehnungs- und Entspannungsübungen 
runden wir das Training ab, um das Wohl-
befinden ganzheitlich im Körper zu spüren.

Bitte Handtuch, Sportschuhe und Getränk 
mitbringen.

An alle ein herzliches Dankeschön fürs re-
gelmäßige Kommen, das Mitgestalten der Fasnetsturnstunde und Weihnachtsfeier. 
Alles Gute, Glück, Zufriedenheit und Gesundheit für das neue Jahr.

Übungsleitung:
Gaby Simmendinger r.g.simmendinger@t-online.de, 0751 / 44337

Training:
Montag 17:50 - 19:20 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Bodystyling
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Jeden Donnerstag Abend beginnen 
wir mit Lauf- und Koordinations-
übungen auf flotte Musik unsere 
Gymnastikstunde – meist im Mat-
tenkreis und mit Handgeräten wie 
Reifen, Blackrolls, Minihanteln, Stri-
pes, Sprungseilen oder auch nur mit 
dem eigenen Körper.

Nach der Aufwärmung, die das 
Herz-Kreislauf-System in Schwung bringt, dehnen und kräftigen wir vielfältig und ab-
wechslungsreich. Dabei darf der Spaß an der Bewegung und die Freude des Mitein-
ander-Sporttreibens nicht zu kurz kommen.

Probieren Sie einfach aus, ob es das ist, was Sie schon immer gesucht haben!

Übungsleitung:
Waltraud Rosenfelder RosenfelderWaltraud0@gmail.com, 0751 / 7645327

Training:
Donnerstag 19:00 - 20:00 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Fitness für alle
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Body Workout ist ein effektives Ganzkörpertraining, bei welchem die Hauptmuskel-
gruppen gezielt trainiert werden und die allgemeine Ausdauer verbessert wird. Wir 
freuen uns über alle Personen mit unterschiedlichen Fitnessleveln.

Übungsleitung:
Tanja Vidakovic sheggy-eberwein@web.de, 0177 / 7451134
Stefani Arnegger 0151 / 41474559

Training:
Dienstag 19:15 - 20:15 Uhr Gymnasium Turnhalle
 Teilnehmer ab 16 Jahren, weiblich/männlich

Bodyworkout

Step Aerobic ist ein dynamisches Fitnesstraining in der Gruppe mit rhythmischen Be-
wegungen zu motivierender Musik.

Unsere Gruppe besteht aus 15 – 20 Frauen, bunt gemischt, in jeder Altersklasse 
ab 18 Jahren. Unter dem Motto „Let’s step“ erlernen wir unterschiedlichste Schritt-
kombinationen auf dem Step und kurbeln somit das Herz-Kreislauf-System und die 
Fettverbrennung an. Aber auch manch schlafende Gehirnzelle wird aufgeweckt und 
somit die Koordination gefördert.

In Begleitung von fetziger Musik ist der Spaß an der Bewegung garantiert. Inhalte 
unserer Übungsstunden sind Choreographien für ein effektives Konditions- und Ko-
ordinationstraining, Muskeltraining speziell für die Problemzonen Bauch, Beine und 
Po, sowie verschiedene Dehnungsübungen für ein entspanntes Körpergefühl.
Über einen Zuwachs fitnessbegeisterter Frauen würden wir uns sehr freuen. Ein Ein-
stieg in unsere Gruppe ist jederzeit möglich. 

Übungsleitung:
Nicole Kreczmer nicole@kreczmer.de, 07502 / 944939

Training:
Montag 18:00 - 19:30 Uhr Oberstadtturnhalle neu

Step-Aerobic / Tabata
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Übungsleitung:
Brigitte Horn hornbrigitte@gmx.de, 0751 / 46761

Training Fit in den Tag:
Dienstag 10:30 - 11:30 Uhr Promenadenschule Turnhalle

Training Fit in den Tag:
Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Fit in den Tag / Fit und vital

Eins ist richtig,
Bewegung ist wichtig.
Muskeln kräftigen auch,
Nicht nur den Bauch!
Auch den Rücken,
Der soll nicht zwicken!
Smoveys schwingen,
Kreislauf in Schwung bringen.
Brasils schütteln,
Flexibar rütteln,
Redondoball –
Auf jeden Fall!
Arm und Bein koordinieren,
Mal das Gehirn mittrainieren.
Durch die Halle flitzen,
Ordentlich schwitzen!
Entspannung – ein Muss,
Gibt’s zum Schluss!

Für 2025 Gesundheit und Glück,
Bleibt weiterhin sportlich und fit!
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Übungsleitung:
Ulrike Plewa ulrike-plewa@t-online.de, 0751 / 48898

Training:
Montag 20:00 - 21:00 Uhr Oberstadtturnhalle neu

Gymnastik Frauen 50+

Unser Programm beinhaltet: Aufwärmen mit Aerobic - Grundschritten, Dehnen und 
Kräftigen, mit und ohne Geräte, Koordinations - und Partnerübungen und Spiele.

Schön und gesellig war das Fasnetsturnen, ...

der Ausflug nach Wangen zur Landesgartenschau, ...

das Radfahren in den Sommerferien 
und die Weihnachtsfeier im „Aroma“.

Danke für‘s Mitmachen, Dabeisein und 
allen ein frohes und gesundes Turner-
jahr 2025.
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Ein abwechslungsvolles Programm in dem sowohl das Herzkreislaufsystem, die ge-
samte Muskulatur sowie Koordination trainiert wird. Und weil Fitness im Kopf statt-
findet, gibt es Gehirntraining durch Bewegung. Die Übungen finden durch den Raum, 
im Stand und am Boden statt. Mit viel Spaß wird trainiert! Komm einfach vorbei und 
mache mit! Es lohnt sich.

Übungsleitung:
Brigitte Schiller brig.schiller@gmx.de, 0751 / 26720

Training:
Dienstag 18:40 - 20:00 Uhr Oberstadtturnhalle neu

Fitnesstraining Frauen 55+

Fit von Kopf bis Fuß! Ziel ist es: Beweg-
lichkeit, Stabilität, Koordination und Aus-
dauer zu trainieren, mit und ohne Musik 
und mit kleinen Spielen. In dieser Gruppe 
trainieren Frauen und Männer gemein-
sam, um im Alltag fit zu bleiben. Komm 
einfach mal vorbei und mach mit! Wir 
haben gemeinsam Spaß! Probestunde 
jederzeit möglich!

Übungsleitung:
Brigitte Schiller brig.schiller@gmx.de, 0751 / 26720

Training:
Montag 19:00 - 20:00 Uhr Promenadenschule Turnhalle

Fitnesstraining SIE und ER 55+
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ist eben nicht so, wie alle sagen!

DIE JUGEND  
VON HEUTE...

GRIESHABER Logistik GmbH
www.grieshaberlog.com

AUSBILDUNG 
WIRD KARRIERE

scan me

AUSBILDUNG  (m/w/d)

» Kaufleute für Spedition und Logistik
» Berufskraftfahrer*in 
» Fachinformatiker*in für Systemintegration
» Fachkraft für Lagerlogistik
» Fachlagerist*in
» KFZ-Mechatroniker*in für Nutzfahrzeugtechnik

DUALES STUDIUM  (m/w/d)

» BWL – Spedition und Logistik DHBW Lörrach

» BWL – Personalmanagement DHBW Lörrach und Mannheim

» BWL – Industrie DHBW Ravensburg

» BWL – Controlling & Consulting DHBW Villingen-Schwenningen

» Informatik DHBW Ravensburg

» Wirtschaftsinformatik DHWB Ravensburg



29

Übungsleitung:
Gisela Koch-Zülke gise-kochzuelke@googlemail.com
  0751 / 49026, 0176 / 96197438

Training:
Donnerstag 20:00 - 21:15 Uhr Talschule Turnhalle neu

Sie- und Er-Turnen

„Sie und Er“ das ist doch klar,
sind eine bunte Turnerschar.
Jeden Donnerstag zur gleichen Zeit,
stehen die Turner in der Turnhalle bereit.
Mit flotter Musik geht´s dann voran,
die Turner laufen sich warm.
Nun kommt Gymnastik, das ist doch klar,
dass wir fit bleiben das ganze Jahr.
Mit Ball, Reifen und Band auf Zug,
so vergeht die Zeit im Flug.
Entspannung darf zum Schluß nicht fehlen,
bevor wir dann nach Hause gehen.
Zum Jahresabschluß , das ist doch klar,
gibt´s noch nen Hallenhock, wunderbar.
Mit Plauderei und Witz und Spaß,
beenden wir dann das Sportlerjahr.
Gesundheit, Glück für´s ganze Jahr,
das wünsch ich meiner Turnerschar.



30

Abteilungsleitung:
Peter Selg 0751 / 47992

Übungsleitung:
Viktor Malsam 0751 / 95874431

Training:
Freitag ab 20:00 Uhr Talschule Turnhalle neu

Jedermann-Freizeitsport

Nicht alltägliche Ehrungen kamen bei der Mitgliederversammlung 2024 im Kultur- 
und Kongresszentrum auf unsere Sportkameraden zu. Diese konnten für ihre be-
sonderen Dienste im Verein herausgestellt und geehrt werden.
 � Alois Göppel  Organisation zu Treue- und Verdienstehrungen

 � Heinz Segelbacher 70 Jahre Mitglied

 � Bernd Junginger Verdienste im Seniorensport

 � Alfred Dolder  Verdienste Kassenverwaltung

 � Peter Winkels  Mithilfe Beschilderung Nordic-Walkathon

Für das Jahr 2025 bemühen wir uns, neu interessierte Senioren für unsere Sportart 
zu gewinnen, sowohl für die Sommerferien im Stadion als auch für das restliche Jahr 
in der Turnhalle während der Schulzeit. Ein sportlicher Übungsleiter steht uns regel-
mäßig zur Seite.

Teilnehmer unserer wöchentlichen Turnstunde mit Abschluss eines Faustballspiels
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Kameradschaft und gesellige Unternehmungen

Im zurückliegenden Jahr konnten wir uns wieder unseren geliebten Aktivitäten wid-
men. Das Interesse an diesen Veranstaltungen war sehr beachtlich.
 � Vatertagsradtour an Christi Himmelfahrt

 � Leberkäsabend Turnerheim Spinnenhirn

 � Badekassenausflug Stadt Ulm

 � Jahresabschluss in Reistenbachs Mostbesen

Unser Tagesausflug führte uns 
in den Bodenseekreis, wobei 
wir auf gut vorbereitete Gastge-
ber gestoßen sind. Wir wurden 
versorgt mit allem was man so 
nach einer Radtour braucht.

In den Ferienwochen konnte im 
TeleData-Stadion am Lindenhof 
wie gewohnt auf dem Haupt-
spielfeld unser beliebtes Faust-
ballspiel durchgeführt werden. 
Das Hauptspielfeld wurde um-
fassend erneuert und präsen-
tierte sich in neuem Glanz.

Treff zur Abfahrt am Vatertag

Ausflugsziel mit Bewirtung durch unseren Sportkamerad
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Unser Badekassenausflug führte 
uns mit der Deutschen Bahn ge-
mütlich nach Ulm. Wir konnten 
einen schönen Spätsommertag 
genießen, der alle Mitreisenden 
begeistert hat. Nach der Stadtbe-
sichtigung erkundeten Kleingrup-
pen weitere Sehenswürdigkeiten 
als auch Sehenswertes in eigener 
Regie.

Wir freuen uns stets, dass auch 
unsere Frauen an den Veranstal-
tungen regelmäßig teilnehmen und 
die Geselligkeit lebendig erhalten.
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Abteilungsleitung:
Brigitte Schiller brig.schiller@gmx.de, 0751 / 26720, 0175 / 351033

Training:
Donnerstag 08:30 - 09:30 Uhr Promenadenschule Turnhalle

Pilates am Morgen

Pilates ist eine sanfte, aber intensive,überaus wirkungsvolle Trainingsmethode für 
Körper und den Geist. In den Trainingsstunden wird die Körpermitte nach den Pi-
latesprinzipien (Powerhouse) trainiert. Stärkung der Wirbelsäule, Kräftigung des 
Beckenbodens, Verbesserung der Haltung und der Figur – das ist das Ziel. Pilates 
bringt Muskeln, Fazien und Gelenke in Schwung und schult die Koordination ohne zu
belasten. Für jedes Alter geeignet! Ein Probetraining ist jederzeit möglich!

Übungsleitung:
Sigrid Mangold s.mangold@zoho.com

Training:
Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr Oberstadtturnhalle alt

Walking
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Übungsleitung:
Irmgard Fehr 0751 / 95125397
Brigitte Horn 0751 / 46761
Gise Koch-Zülke 0751 / 49026

Walking - Treffpunkt TeleData-Stadion am Lindenhof:
Montag 09:00 - 10:15 Uhr Irmgard Fehr
  18:00 - 19:15 Uhr Brigitte Horn
Dienstag 09:00 - 10:15 Uhr Gise Koch-Zülke (Softgruppe)
Donnerstag 09:00 - 10:15 Uhr Gise Koch-Zülke

Nordic-Walking - Treffpunkt Waldparkplatz Reutebühlstraße:
Dienstag 08:30 - 09:45 Uhr Brigitte Horn
Freitag 17:00 - 18:15 Uhr Brigitte Horn

Walking / Nordic Walking

Wir walken durch Feld und Wald,
denn walken gefällt uns halt.
Wir walken mit guter Laune uns Lust,
walken hilft auch gegen Frust!
Bewegung ist die beste Medizin,
drum walken wir auch ziemlich viel.
Hast du Lust, dann walk mal mit,
dann wirst auch DU richtig fit!
Walkingtreff gibt`s fast jeden Tag,
schau nach wie`s dir passen mag.
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Beitragsordnung 

Jahresbeiträge 

Die folgenden Beiträge sind Jahresbeiträge für die grundlegende Vereinsmitgliedschaft und 
werden zur Jahresmitte fällig. Eine Kündigung ist mit einer Frist von einem Monat zum Jahresende 
möglich. Bei Eintritt nach dem 30.06. wird für das Eintrittsjahr nur der halbe Jahresbeitrag 
innerhalb von drei Monaten nach Eintritt fällig. 

• Normal 
• Kinder bis einschließlich 14 Jahre: 55 EUR 
• Jugendliche bis einschließlich 18 Jahre: 60 EUR 
• Erwachsene: 100 EUR 

• Familie (beliebige Anzahl an Personen eines Haushalts): 160 EUR 
• Paar (zwei Personen eines Haushalts): 140 EUR 
• Ermäßigt (Studierende, Auszubildende, Freiwilligendienst mit Nachweis): 60 EUR 

Zusatzbeiträge 

Die folgenden Beiträge sind Quartalsbeiträge für die Teilnahme in bestimmten, abteilungs-
spezifischen Angeboten des Vereins und werden zum Quartalsbeginn fällig. Eine Kündigung ist 
mit einer Frist von einem Monat zum Quartalsende möglich. 

• Basketball „Lions“ (ein Beitrag je Familie): 20 EUR 
• JuSS (ein Beitrag je Familie): 75 EUR 
• Kunstturnen (ein Beitrag je Familie): 90 EUR 
• Leichtathletik „LG Welfen“ (ein Beitrag je Familie): 24 EUR 
• Trampolin (ein Beitrag je Familie): 60 EUR 

Anmerkung 

Sowohl Jahres- als auch Zusatzbeiträge werden regelmäßig angepasst. Neue Beiträge werden 
frühzeitig vor Ablauf der jeweils vorhergehenden Kündigungsfrist kommuniziert. 
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Datenschutzinformation 

Wir freuen uns, dass Sie Mitglied in unserem Verein werden möchten und möchten Ihnen im 
Folgenden wichtige Informationen zur Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten geben. Der 
Schutz Ihrer Daten ist uns ein wichtiges Anliegen. Diese Datenschutzinformation erklärt, wie und 
zu welchem Zweck wir Ihre Daten erheben und nutzen. 

Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist der Turnverein Weingarten 1861 e. V. Die 
Kontaktdaten entnehmen Sie bitte dem Impressum der Website des Vereins unter: 
www.turnverein-weingarten.de 

Zwecke und Rechtsgrundlagen der Datenverarbeitung 

Zur Erfüllung der Mitgliedschaft und zur Bereitstellung unseres sportlichen Angebots verarbeiten 
wir Ihre personenbezogenen Daten auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO (Erfüllung eines 
Vertrags bzw. vertragsähnlichen Verhältnisses). Dies umfasst insbesondere die Stammdaten, die 
Bankverbindung und Informationen zu Ihren Teilnahmen an sportlichen Aktivitäten und 
Veranstaltungen. 

Für die Öffentlichkeitsarbeit des Vereins, insbesondere für die Berichterstattung über sportliche 
Veranstaltungen auf unserer Webseite, in sozialen Medien, in Vereinszeitschriften und in 
Pressemedien, verarbeiten wir persönliche Bildnisse (Fotos, Videos) auf Grundlage von Art. 6 
Abs. 1 lit. f DSGVO (berechtigtes Interesse). Unser berechtigtes Interesse liegt darin, den Verein 
und seine Aktivitäten darzustellen und zu fördern. 

Empfänger der Daten 

Ihre personenbezogenen Daten werden grundsätzlich nicht an Dritte weitergegeben. Ausnahmen 
bestehen, wenn wir gesetzlich dazu verpflichtet sind oder die Weitergabe zur 
Vertragsdurchführung erforderlich ist. 

Dauer der Speicherung 

Wir speichern Ihre personenbezogenen Daten nur so lange, wie dies für die Erfüllung der 
Mitgliedschaft und zur Durchführung unseres sportlichen Angebots erforderlich ist oder wie 
gesetzlich vorgeschrieben. Personenbezogene Bildnisse werden für die Dauer der 
Öffentlichkeitsarbeit verwendet und danach archiviert oder gelöscht, sofern keine weiteren 
gesetzlichen Aufbewahrungsfristen bestehen. 

Ihre Rechte 

Sie haben das Recht, Auskunft über Ihre von uns verarbeiteten personenbezogenen Daten zu 
verlangen, unverzüglich die Berichtigung unrichtiger oder Vervollständigung Ihrer bei uns 
gespeicherten personenbezogenen Daten zu verlangen, die Löschung Ihrer bei uns gespeicherten 
personenbezogenen Daten zu verlangen, soweit nicht die Verarbeitung zur Erfüllung einer 
rechtlichen Verpflichtung erforderlich ist, die Einschränkung der Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten zu verlangen, Ihre personenbezogenen Daten in einem strukturierten, 
gängigen und maschinenlesbaren Format zu erhalten oder die Übermittlung an einen anderen 
Verantwortlichen zu verlangen, Widerspruch gegen die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen 
Daten einzulegen, soweit diese auf Grundlage von berechtigten Interessen erfolgt, sich bei einer 
Aufsichtsbehörde zu beschweren. 

Kontakt 

Bei Fragen zur Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten oder zur Wahrnehmung Ihrer Rechte 
wenden Sie sich bitte an die unter obenstehender Website genannten Kontaktdaten. 



37

HERZLICHEN DANK
an unsere Partner

und Sponsoren für die
hervorragende Unterstützung

 � Aktuelle Informationen

 � Veranstaltungen

 � Infos zum Verein

 � Sportangebot

 � ...und noch mehr unter: www.turnverein-weingarten.de

Wassergymnastik ist weit mehr als nur Gymnastik im Wasser. Sie verbindet die ge-
sundheitlichen Wirkungen des Wassers mit der gezielten Bewegungsschulung einer 
Gymnastik.

Wir üben bei einer Wassertemperatur von ca. 
27 ° und einer Wasserstandshöhe von 1,25 Me-
tern, manchmal auch bei 1,80 Meter unter Ein-
satz von Aqua-Jogging-Gürteln. Dabei setzen 
wir verschiedene Kleingeräte wie Schwimm-
bretter, Paddles, Bälle, Noodles u.v.m. ein, 
um die Stunden abwechslungsreich zu halten. 
So hat unsere Wassergymnastik einen hohen 
gesundheitlichen Wert: Zum Einen bietet der 
Wasserauftrieb gelenkschonende, vielseitige 
Bewegungsmöglichkeiten, zum anderen kön-
nen durch den Wasserwiderstand wunderbar 
Ausdauer, Muskelkraft und Beweglichkeit trai-
niert werden.

Übungsleitung:
Waltraud Rosenfelder RosenfelderWaltraud0@gmail.com, 0751 / 7645327

Training:
Montag 08:15 - 09:15 Uhr PH-Hallenbad

Wassergymnastik
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Übungsleitung:
Ulrike Plewa ulrike-plewa@t-online.de, 0751 / 48898

Training:
Mittwoch 20:00 - 21:15 Uhr Oberstadtturnhalle neu
Donnerstag 09:35 - 10:35 Uhr Promenadenschule Turnhalle
Freitag 16:00 - 17:15 Uhr Oberstadtturnhalle neu

Yoga

Yoga ist eine Methode Kraft, Beweglichkeit, 
Gleichgewicht, innere Ruhe und Klarheit, 
sowie die Entspannungsfähigkeit zu ver-
bessern und zu erhalten. Pranayama (Atem-
übungen) und Mudras (Handhaltungen) er-
gänzen die abwechslungsreichen Stunden.

Der herabschauende Hund Das Dreieck Der Held / die Heldin
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Unsere Gymnastikstunde ist auf Seniorinnen und Senioren Ü70+ abgestimmt. Durch 
vorsichtige, auf eventuelle Einschränkungen Rücksicht nehmende Übungsformen, 
versuchen wir auf vielseitige Art und Weise die Beweglichkeit und Koordination zu 
verbessern, Haltung zu schulen und Muskeln zu stärken. Dazu setzen wir auch pas-
sende Handgeräte und leise Musik im Hintergrund ein, die das Üben abwechslungs-
reich und freudvoll gestalten.

Unsere kleine Gruppe freut sich auf neue Teilnehmer*innen, die sich von diesem 
Programm angesprochen fühlen.

Übungsleitung:
Waltraud Rosenfelder RosenfelderWaltraud0@gmail.com, 0751 / 7645327

Training:
Freitag 16:00 - 17:00 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Seniorengymnastik

Liebfrauenstr. 16 • 88250 Weingarten • Tel. 0751/43097
info@huhn-weingarten.de • www.huhn-weingarten.de
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Übungsleitung:
Carola Brammertz carola.brammertz@gmx.de, 0751 / 51016
Sandra Fischer dada-fischer@web.de, 0751 / 5573404

Training:
Mittwoch 19:30 - 21:00 Uhr Talschule Turnhalle alt

Ambulante Herzgruppe

In einer Zeit, die durch Schnelllebigkeit, Zeit-
druck und Leistungsorientierung geprägt ist, 
nehmen leider auch die herzbedingten Er-
krankungen zu. Um Herzerkrankungen und 
deren Therapie wie der überstandene Herz-
infarkt, die Implantation von Bypässen und Stents nicht nur medikamentös zu be-
handeln sondern auch präventiv, können die Hausärzte den Herzsport verschreiben.

Um die Sicherheit der Teilnehmer zu gewährleisten, finden alle Herzsportstunden 
unter ärztlicher Aufsicht statt. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an unser 
Ärzteteam Herr Dr. Straub, Herr Dr. Winkler und natürlich Herr Dr. Sigg.

Das Ziel dieser Doppel-Sportstunden sind eine verbesserte Koordination, Training 
der Kraft/Ausdauer und das Erlernen von Entspannungstechniken zum Stressabbau. 
Aber auch das Vertrauen in die eigene Leistungsfähigkeit wieder zu gewinnen ist ein 
Ziel der Herzsportgruppe. Die Herzsportgruppe soll auch als Austauschplattform für 
Menschen mit ähnlichen Erkrankungen und Erfahrungen fungieren. Denn eine so 
existenzbedrohende Erkrankung betrifft nie nur den Körpern, sondern auch immer 
die Seele.

Wir fördern das Miteinander aber auch durch Aktivitäten außerhalb der Turnhalle. 
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So hatten wir zweimal ein gemütliches Beisammensein im Florian. Unsere Nikolaus-
feier  fand altbewährt am 11.12.24 wieder im Hasen in Berg statt. Um uns das Warten 
auf das Essen zu versüßen brachten unsere Teilnehmer selbstgebackene „Bredla“ 
mit, die natürlich eine reine Gaumenfreude waren. An Weihnachten soll nicht nur der 
Körper sondern auch der Geist beglückt und gefördert werden deshalb hatte Ferdi-

nand Ruess ein Quiz zum Thema Weihnacht für uns vorbreitet. Wir hatten ja keine 
Ahnung, was wir alles nicht wissen! Auch Nikolaus und Knecht Ruprecht ließen sich 
einen kurzen Besuch bei uns nicht entgehen. Sie haben es geschafft, mit einigen 
Anekdoten aus unseren Übungsstunden alle Anwesenden zum Schmunzeln und La-
chen zu bringen. Vielen Dank an alle, die dazu beigetragen haben, dass wir wieder 
ein wunderschönes Jahr gemeinsam erleben durften.
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Übungsleitung:
Eric Keppeler eric.keppeler@outlook.de

Training:
Mittwoch 17:30 - 19:30 Uhr Promenadenschule Turnhalle
Samstag 15:00 - 17:30 Uhr Talschule Turnhalle neu

Kickboxen

Komm ins Kickboxen!
Das Kickboxen kombiniert Ausdauer, Kraft und 
Technik und ist somit der ideale Weg, um fit zu 
werden und gleichzeitig Spaß zu haben.

In unserem Training lernst du nicht nur kraftvol-
le Techniken und effektive Selbstverteidigung, 
sondern auch Disziplin und Körperbeherr-
schung. Du wirst schnell feststellen, wie gut 
dir die Bewegung tut. Das Beste daran? Wir 
trainieren alle gemeinsam in einer Atmosphä-
re, die von Respekt und Teamgeist geprägt 
ist. Hier können Anfänger und Fortgeschritte-
ne voneinander profitieren. Das Training gibt 
Eric Keppeler, der mit 12 Jahren Erfahrung, 
35 Kämpfen und einem Amateurweltmeister-
titel viel Erfahrung und Wissen in diesem Sport 
mitbringt.
Möchtest du eine neue Herausforderung angehen, Sport treiben und neue Freunde 
finden? Dann komm‘ vorbei und probiere es aus. Wir freuen uns auf dein Kommen!

Übungsleitung:
Dieter Knitz sdbatz@t-online.de, 0751 / 551908

Training Iia-Do ab 14 Jahren: 
Montag 20:15 - 21:15 Uhr Gymnasium Turnhalle (Halle 4)

Training Schwertkampf Klingenspiel: 
Montag 18:45 - 20:15 Uhr Gymnasium Turnhalle (Halle 4)

Iai-Do / Schwertkampf Klingenspiel
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Übungsleitung:
Roman Bauer (3. Dan) karateverein@web.de, 0751 / 45936
Andreas Ruess (2. Dan) 0174 / 4908436

Training:
Montag 18:30 - 20:00 Uhr Oberstadtturnhalle alt (Kumite / Kampf)
Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr Oberstadtturnhalle neu (Formen / Kata)
Freitag  18:30 - 20:00 Uhr Oberstadtturnhalle alt (Kata / Selbstverteid.)

Karate

Montags liegt der Fokus auf Partnerübungen, die nicht nur die Technik und Koordina-
tion verbessern, sondern auch den sozialen Austausch fördern.

Mittwochs steht das Üben von Katas im Vordergrund, wodurch sowohl traditionelle 
Abläufe als auch Konzentration und innere Ruhe geschult werden.

Freitags widmet sich die Gruppe der Karate-Grundschule, um grundlegende Techni-
ken wie Stände, Schläge und Tritte zu vertiefen.

Das Training ist so gestaltet, dass es auf die Bedürfnisse der Teilnehmer*innen ein-
geht. Es kombiniert sanfte Bewegungen mit präzisen Techniken, um den Körper 
zu stärken und gleichzeitig das Verletzungsrisiko zu minimieren. Der Karateverein 
schafft damit eine Möglichkeit, auch im Alter aktiv zu bleiben und die eigene Mobilität 
sowie das Selbstbewusstsein zu fördern.

bausch-entsorgung.de

Die beste Adresse
für deinen Schrott, 
Kruscht & Krempel.
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Übungsleitung:
Boris Trebeljahr boris.trebeljahr@googlemail.com, 0171 / 3643805

Training:
Donnerstag 16:00 - 17:30 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Kung Fu

Der Kung Fu Kurs, derzeit für Jugendliche zwischen 11 und 14 Jahren, geht in das 
zweite Jahr nachdem die ersten Schüler am Ende des letzten Schuljahres erfolgreich 
ihre Prüfung zum ersten Jahr absolvieren konnten.

Kung Fu ist der Oberbegriff für alle 
chinesischen Kampfsportarten und 
es gibt etwa 400 anerkannte Stile. 
Viele kennen Kung Fu aus Filmen, 
z. B. von Bruce Lee, Jackie Chan 
oder Donnie Yen. Wir lernen Hung 
Gar Kung Fu, einen Stil der für sei-
ne schnörkellosen und praxisnahen 
Techniken bekannt ist. In der Ver-
gangenheit wurde Hung Gar sehr 
erfolgreich auf beiden Seiten des 
Gesetzes eingesetzt und eine lange Reihe von bekannten Großmeistern hervor-
gebracht hat, am berühmtesten vermutlich Wong Fei Hung, der Thema unzähliger 

Filme ist.

Im Unterricht liegt der erste Schwerpunkt 
auf Partneranwendungen, die einzelne 
Techniken oder Technikkombinationen so 
oft wiederholen bis sie reflexartig ausführ-
bar sind. Diese Reflexe und Techniken bil-
den die Grundlage der Selbstverteidigung 
durch Kung Fu.

Der zweite Schwerpunkt sind Formen, vor-
definierte Abfolgen von Bewegungen mit 
denen der Schüler jederzeit und ohne Part-

ner trainieren kann. Den Anfang macht die „Lau Gar Kuen“, die Faust der Familie 
Lau, eine Anfängerform die alle Grundlegenden Schläge und Tritte beinhaltet und 
durch ihre Länge auch Ansprüche an die Kondition und Konzentration stellt.
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Abgerundet wird das Training 
durch die Atemtechniken des Chi 
Gung und Meditation. Anfänger 
üben Schläge und Tritte sowie 
ihre Abwehr, aber wer die erste 
Prüfung besteht, darf den Affen-
stock lernen. Dieser lange Stock 
ist eine der bekanntesten Waffen 
des Kung Fu und verlangt dem 
Anwender viel ab, bringt aber mit 
seinen Bewegungen auch sehr 
viel Freude. Zusätzlich verwenden 
wir kurze Doppelstöcke für das Distanztraining oder Reaktionstraining. Das Training 
ist dadurch sehr abwechslungsreich und fordert sowohl Körper als auch Geist. Die 
Lernkurve ist anfangs hoch aber durch die deutlich sichtbaren Fortschritte sind sehr 
belohnend.

Das gemeinsame Training steht an erster Stelle. Für viele ist Kampfkunst eine der 
kooperativsten Sportarten da man nur gemeinsam mit dem Partner besser werden 
kann. Man benötigt das richtige Maß aus kräftigen Angriffen und gleichzeitiger Acht-
samkeit, um den Partner nicht unnötig zu verletzen.

Eine Anmeldung zum Probetraining oder um weitere Fragen zu stellen ist jederzeit 
per Textnachricht an Boris Trebeljahr möglich.
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 � Kinder
Allg. spielerische und turnerische Grundlagen; Einführung 
in die Techniken des Sprints, Hoch- und Weitsprungs sowie 
Ballwurfs und Kugelstoßens; Überlaufen von Hindernissen 
als Hinführung zum Hürdensprint
 � Jugendliche

Wettkampforientiertes Aufbautraining im Mehrkampf oder/und in Einzeldisziplinen
 � Aktive und Senioren

Konditionelle Grundlagen für die Sprint- und Mittelstrecken, Mehrkampfformen

Leichtathletik – Starke Saisonleistungen unserer Athletinnen und Athleten

Die Saison 2024 geht wohl als bis dato erfolgreichste Saison der LG Welfen in die An-
nalen ein: Drei Teilnehmer bei den Deutschen Mehrkampf-Meisterschaften mit Katja 
Hiller (TSB/WJU18), Emil Bruderrek (TVW/MJU20) und Yannik Knobloch (TVW), der 
mit dem Vizemeistertitel im Männerzehnkampf nach Hause kam, zeugen von der 
hohen Qualität, mit der die Leichtathletik im Schussental aufwarten kann. Alle drei 
erzielten dabei auch schon im Vorfeld hervorragende Leistungen, die z. T. sogar LG 
Welfen-Rekorde darstellen. Yannik Knobloch wurde wie schon im letzten Jahr auch 
zum Thorpe-Cup, einem Ländervergleichskampf zwischen den USA und Deutsch-

Abteilungsleitung:
Waltraud Rosenfelder RosenfelderWaltraud0@gmail.com, 0751 / 7645327

Infos: www.lgwelfen.de

Leichtathletik

Emil Bruderrek bei der 
DM in Hannover – neue 
persönliche Bestleistung 
mit 5996 Punkten

Katja Hiller bei der DM 
in Hannover und LG 
Welfen-Rekord über 100 
Meter Hürden in 14,33 
Sekunden

Klaus Mündel, Meister 
der Hallen-Masters (Ba-
Wü-Meisterschaften) 
über 60 m und 200 m

Yannik Knobloch bei der 
DM in Hannover – Platz 
2 im Zehnkampf, neuer 
persönlicher Bestlei-
stung von 7452 Punkten 
(LG Welfen-Rekord)
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land berufen und kam dort in Wetzlar, wie auch in Hannover bei der Zehnkampf-DM
 insbesondere am ersten Tag auf herausragende Ergebnisse, die auch international 
schon Beachtung finden. Aber auch unsere Senioren – Klaus Mündel und Andreas 
Glück, der sogar bei der WM Masters in Göteborg teilnahm, zeigten, dass Leicht-
athletik auch in fortgeschrittenem Alter immer noch Spaß machen kann. Durch die 
Vielzahl der betreuten Athletinnen und Athleten gibt es naturgemaß auch viele Mann-
schaftsbildungen, was der Individualsport Leichtathletik auch einen wichtigen sozia-
len Aspekt verleiht und Freundschaften auf Lebenszeit erzeugt.

Dieser soziale Zusammenhalt innerhalb der LG Welfen, die vielen freundschaftlichen 
Beziehungen, die sich im Laufe des gemeinsamen Trainings und der Wettkämpfe 
über die Jahre gebildet haben, zeigt sich auch in der Zusammensetzung unserer 
Kampfrichterteams, die über Jahrzehnte gewachsen sind.

Joachim Scheef und Karin Hiller Maik ZimmerlingLeyla Müller und Eric Fischer

Pia Schmidt-Rüdt mit 
ihrem tollen Weitsprung 
über 5,54 Meter

Clara Wichmann mit LG Welfen-
Rekord im Speerwerfen von 36,46 
Metern

Andreas Glück, erfolgreicher Teilneh-
mer der DM Masters und WM Masters 
in Göteborg

Männer/U20 mit Linus 
Junker, Yannik Knob-
loch, Emil Bruderrek und 
Kaan Müller

Mädchen W15 7-Kampf-
Mannschaft mit Magda-
lena Fiesel, Xenia Hund 
und Sofia Denzel

Mädchen U14 beim 
Blockwettkampf in Sch-
miden: Lotta Wagner, 
Hanna-Sophie Kuhbach, 
Marie Lunge, Maralene 
Mündel und Philippa 
Kaplan

Frauen-Mannschaft mit 
Karolin Müller, Maxi 
Mendel und Melina 
Schlegel
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Im Nachwuchsbereich der Jugend U20, U18 und der Schülerklassen stehen einige 
sehr talentierte Athletinnen und Athleten in den Startlöchern:

Kinderleichtathletik
Die Kinderleichtathletik ist im Leichtathletik-Kreis Ravensburg ein Renner geworden. 
Dass sich die Vereine entschlossen haben, der Vorgabe des DLV und WLV zu folgen, 
und spezielle Wettkämpfe für Kinder auszurichten, hat sich zu einem Erfolgsmodell 
entwickelt. Die ansprechenden, kindgemäßen Wettkampfformen, wie z. B. Hinder-
nissprintstaffeln über niedrige Hindernisse, Werfen mit verschiedenen Wurfgeräten 

Linus Junker MJU20 Jannik Ries beim 400m-Lauf

Vanessa Zimmerling - Diskus 
Platz 6 in der Württ. Bestenliste 
mit 29,08 m

Xenia Hund W15 Benedikt Wagner

M14 von rechts Raphael Haller, 
Paul Echteler, Mark Artz und Josia 
Bühler

Auf dem Treppchen ganz oben 
Jonah Schmidt-Rüdt

Marc Rimpl Waltraud Rosenfelder und Simon Reimann
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und insbesondere die finale Biathlonstaffel finden bei Kindern wie Eltern großen An-
klang und lassen die Trainingsgruppen wachsen. So können die Vereine des Kreises 
in den 3 Altersklassen U8, U10 und U12 inzwischen fast alle eigene Mannschaften 
von 6-11 Kindern zu den Wettkämpfen anmelden, wo zu Beginn oft gemischte Mann-
schaften nötig waren. Dies verstärkt wiederum das Zugehörigkeitsgefühl zu den 
Stammvereinen und macht das Wettkämpfen für die Kinder interessanter. Als Erfolg 
der gelungenen Aufbauarbeit dürfen dieses Jahr mehrere Mannschaften des Kreises 
zum WLV-Pokal nach Stuttgart fahren.

Besondere Veranstaltungen 2024
 � Jahresabschlussfeier im Bräuhäusle in Baienfurt

Da die Anmeldezahlen zur letztjährigen Abschlussfeier im Spinnenhirn die Kapazi-
täten unseres Vereinsheims sprengten, wichen wir dieses Jahr ins Bräuhäusle nach 
Baienfurt aus. Allerdings war auch der dortige, schöne Wintergarten mit 70 Teilneh-
mern voll besetzt und wir werden fürs nächste Jahr wohl nach einer noch größeren 
Lokalität Ausschau halten müssen. Aber natürlich freuen wir uns über die große Re-
sonanz der Athletinnen und Athleten, Eltern, Kampfrichter und Freunde der Leicht-
athletik, sich zu einem gemütlichen Zusammensein zu treffen, gut zu essen und die 
über die Saison gesammelten Bilder anzuschauen. Eine Sportler- und Funktionärs-
ehrung darf dabei natürlich nie fehlen und wird jedes Jahr mit Spannung erwartet.

 � Schülerolympiade
Die LG Welfen/TV Weingarten führte auch 2024 wieder den Speedy-Cup vor der 
Volksbank Bodensee Oberschwaben durch: Zwar waren wir mit den fliegenden 
20-Meter-Sprints durch die Elektronische Zeitmessanlage über 3 Stunden gut be-
schäftigt, allerdings nahmen dieses Jahr insgesamt nicht so viele Kinder an der schö-
nen Veranstaltung teil – vielleicht auch, weil parallel das Drachenfest in Nessenreben 
veranstaltet wurde.

 � Trainingslager in Tenero/Lago Maggiore im August
Das Trainingslager am Lago Maggiore bei Tenero konnte im August 2024 mit re-
kordverdächtigen, knapp 50 Teilnehmern, durchgeführt werden. Bei schönstem Wet-

Kinderleichtathletik der U8 und U10 des TV Wein-
garten

Die Kinder der LG Welfen bei der Einweisung zum 
50m-Sprint durch Eric Fischer
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ter konnten wir uns nach Herzenslust auf den wunderschönen, gepflegten Anlagen 
der schweizerischen Trainingsstätte auf die Deutschen Mehrkampf-Meisterschaften 
vorbereiten, die zwei Wochen später in Hannover stattfanden. Außer dem ohnehin 
abwechslungsreichen Leichtathletik-Training wurden unter professioneller Anleitung 
auch noch andere Sportarten wie Fechten, Klettern und Kajakfahren erprobt.

Durchgeführte Wettkämpfe im TeleData-Stadion am Lindenhof
 � 04./05. Mai 2024 Frühjahrs-Mehrkampf-Meisterschaften

 � 11. Juni 2024  Jugend trainiert für Olympia WK II-IV (Gymnasien, Real-  
   und Gemeinschaftsschulen)

 � 18. Juni 2024  Jugend trainiert für Olympia WK V (Grundschulen)

 � 20./21. Juli 2024 Baden-Württembergische Mehrkampf-Meisterschaften  
   der Aktiven und der U18

 � 12./13. Okt. 2024 Kreis-Mehrkampf-Meisterschaften

Geplante Veranstaltungen 2025
 � 12. April 2025  Kinderleichtathletik in RV TSB-Stadion Rechenwiesen

 � 27. April 2025  Nordic-Walkathon, Weingarten

 � 03./04. Mai 2025 Frühjahrs-Mehrkampf-Meistersch. im TeleData-Stadion

 � 20. Mai 2025  Jugend trainiert für Olympia WK V (Grundschulen)

 � 22. Mai 2025  Jugend trainiert für Olympia WK II-IV (Gymnasien, Real-  
   und Gemeinschaftsschulen) im TeleData-Stadion

 � 02./03. August 2025 Baden-Württembergische Mehrkampf-Meisterschaften  
   der Jugend U16 im TeleData-Stadion am Lindenhof 

 � 29. Juni 2025  Kinderleichtathletik in Baienfurt/Schulsportanlagen

 � 11./12. Oktober 2025 Herbst-Mehrkampf-Meisterschaften im TeleData-Stadion

Gruppenbild Trainingslager am 
Lago Maggiore 2024

Stabhochsprungtraining für den 
Nachwuchs beim Trainingslager 
in Tenero

Kajakfahren als Zusatzangebot im 
Trainingslager
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RAVENSBURG 4.6. JULI 2025

WIR SIND 
STARTKLAR!

LANDES- 
KINDERTURNFEST 

RAVENSBURG
4.–6. JULI 25
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Übungsleitung:
Ute Sterk ute.sterk@online.de, 0751 / 59957
Paula Weh

Training:
Mittwoch 15:45 - 16:45 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Tanzmäuse

Die Tanzmäuse sind im Alter von 4 ½ bis 7 Jahren und trainieren 1 x pro Woche. 
Spielerisch bewegen wir uns auf Musik und erarbeiten dabei kleine Tanzschritte, die 
wir dann zu einer Choreographie zusammensetzen. Zum Abschluss unserer Stunde 
gibt’s dann immer noch ein Bewegungsspiel.

Bei unterschiedlichen Veranstaltungen, z. B. Kinderfaschingsbällen, Supersamstag 
der Stadt Weingarten, beim Picknick im Stadtgarten sowie beim Nikolausturnen zei-
gen wir kleine Choreographien, was allen immer viel Spaß macht - trotz der großen 
Aufregung. Die letzte Trainingsstunde vor den Sommerferien verbringen wir immer 
mit einem gemütlichen Picknick im Stadtgarten, zusammen mit den Eltern und Ge-
schwistern.

Wir freuen uns immer über neue Tanzmäuse – einfach per E-Mail Kontakt aufneh-
men und dann können die Kinder gerne zum Schnuppern vorbeikommen.
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Übungsleitung:
Anna Seidel anna.seidel94@gmx.de

Training:
Mittwoch 16:45 - 17:45 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)

Tanzgruppe Mini-Dancers

Die Mädchen der Tanzgruppe „Mini Dancers“ trainieren 1 x die Woche. Sie sind zwi-
schen 7 und 11 Jahre alt. Das Training beginnen wir immer mit dem Aufwärmen, ein 
paar Kraftübungen und Dehnungen. Das Wichtigste ist aber natürlich das Tanzen 
selbst und die Freude daran!

Wir erarbeiten immer wieder neue Schrittfolgen und Choreografien auf angesagte 
Musik, wobei die Mädchen auch selbst viel mitwirken. Der Höhepunkt sind dann die 
Auftritte, bei denen wir unsere aktuelle Choreografie präsentieren dürfen.

Wir freuen uns immer über neue Tänzer und Tänzerinnen! Zum Schnuppern einfach 
einen Termin per Mail vereinbaren.
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Übungsleitung:
Anna Seidel anna.seidel94@gmx.de

Training:
Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr Gymnasium Turnhalle (Halle 4)

Tanzgruppe Golden Groovers

Die Mädchen der Tanzgruppe Golden 
Groovers sind zwischen 11 und 15 Jahre 
alt und trainieren gemeinsam 1 x die Wo-
che. Das Training startet immer mit einem
kurzen Workout und danach erarbeiten 
wir gemeinsam eine Choreographie. Die-
se zeigen wir dann bei verschiedenen 
Auftritten. Wir freuen uns immer sehr 
über neue Tänzer und Tänzerinnen! Zum 
Schnuppern einfach einen Termin per 
Mail vereinbaren.
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Übungsleitung:
Natalja Bugrov natalja_bugrov@yahoo.de, 0152 / 25684079

Training:
Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)
Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr Talschule Turnhalle alt (Gymnastikraum)
 Bei Interesse Probestunde vereinbaren

Tanzgruppe Hypnotics
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Abteilungsleitung:
Brigitte Schiller brig.schiller@gmx.de, 0751 / 26720

Training:
Montag 20:00 - 21:15 Uhr Promenadenschule Turnhalle

Pilates Tanz

Tanzen - verschiedene Tanzrichtungen - 
Einfach, was Spaß macht! Intensives Trai-
ning auf der Basis von Pilates und Tanz. 
Verbesserung der Koordination und der 
aktiven Beweglichkeit, sanftes Training, 
das Kräftigung und Dehnung miteinander 
verbindet. Der Atem als Energieträger un-
terstützt die Bewegungen, die größer und 
dynamischer werden. Das Besondere ist 
der Bewegungsfluss, die Verbindung von 

energievoller Bewegung, sanften Bewegungen und Entspannung. Nach der Stunde 
sind wir frisch und gut durchgeatmet! Musik begleitet die Bewegungen.

Übungsleitung:
Natalja Bugrov natalja_bugrov@yahoo.de, 0152 / 25684079

Training:
Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr Talschule Turnhalle alt (Halle F)

STRONG by Nation

In unserer Strong by Nation Trainingseinheit erwartet dich ein intensives, energie-
geladens Workout, das Kraft, Auser und mentale Stärke vereint. Durch eine Kombi-
nation aus funktionellem Training, Eigengewichtsübungen und dynamischen Bewe-
gungsabläufen pushen wir gemeinsam unsere Grenzen.
Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener - das Training ist so aufgebaut, dass jeder 
auf seinem Level gefordert wird. Motivation, Gemeinschaft und jede Menge Spaß 
stehen dabei im Mittelpunkt. Komm vorbei und werde Teil unserer starken Einheit!
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Die „Turnmäuse” sind ein Angebot für Kinder von 1 bis 
3 Jahren, die gemeinsam mit einem Elternteil die Freu-
de an der Bewegung entdecken möchten. Im Mittel-
punkt steht ein freies Turnen an abwechslungsreichen 
Bewegungsstationen, welche die Kinder in ihrem eige-
nen Tempo erkunden können. Ob Klettern, Balancie-
ren, Rutschen oder Springen – jedes Kind darf sich 
ausprobieren und Spaß haben.

Mein Ziel ist es, die Motorik und Koordination der Kin-
der spielerisch zu fördern und ihnen einen Raum für 
Bewegung und Entdeckung zu bieten. Ich freue mich 
auf euch und eure kleinen Turnmäuse!

Das Eltern-Kind-Turnen „Turnzwerge” ist für Kinder 
im Alter von 1 bis 5 Jahren, die zusammen mit einem 
Elternteil, Oma oder Opa aktiv werden möchten. In je-
der Stunde können die Kinder an vielfältigen Stationen 
selbstständig turnen und sich nach Lust und Laune be-
wegen. Klettern, Balancieren, Rutschen oder Springen 
– es ist für jeden etwas dabei. Die Kinder haben die 
Freiheit, ihre Bewegungen zu erkunden und ihre moto-
rischen Fähigkeiten spielerisch zu stärken.

Das Ziel ist es, den Kindern einen Raum für Bewegung 
zu bieten, in dem sie ihre Fähigkeiten entfalten und 
gleichzeitig viel Spaß haben können. Es wird viel ge-

lacht und gemeinsam neue Herausforderungen gemeistert. Ich freue mich, euch und 
eure kleinen Turnzwerge bald bei uns zu sehen!

Übungsleitung:
Marina Weigel turnzwerge-tvwgt@outlook.de

Training:
Dienstag  Turnmäuse  09:00 - 10:30 Uhr Promenadenschule Turnhalle
  Turnzwerge 14:30 - 16:30 Uhr Promenadenschule Turnhalle

Turnmäuse / Turnzwerge
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Die Kinder zwischen 1,5 und 
4 Jahren lernen durch Spiel 
und Bewegung die eigenen 
Grenzen kennen, erleben 
Erfolg sowie Niederlage und 
entwickeln gesunden Ehr-
geiz und Stolz. Das Selbst-
vertrauen wird gestärkt, die 
Selbstständigkeit gefördert.

Übungsleitung:
Monika Pfisterer moni.p@web.de, 0751 / 5069299, 0162 / 4797319

Training:
Mittwoch  15:30 - 17:00 Uhr Talschule Turnhalle neu

Eltern-Kind-Turnen

Übungsleitung:
Natalie Soares welfenminiturner@gmx.de
Carolin Märkle

Training:
Montag  14:30 - 16:00 Uhr Promenadenschule Turnhalle

Welfen-Mini-Turner
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Übungsleitung:
Jana Lendzian Jana.lendzian@gmx.de, 0151 / 50643718

Training:
Dienstag  17:30 - 18:30 Uhr 5-8 Jahre Gymnasium Turnhalle
  18:30 - 19:30 Uhr 9-13 Jahre Gymnasium Turnhalle

Mädchenturnen

Bei den Welfen-Mini-Turnern können sich Kinder im 
Alter von 2 bis 4 Jahren spielerisch bewegen und 
ausprobieren.

Unsere Bewegungslandschaften laden zum Balan-
cieren, Springen und Klettern ein – aber auch zum 
Werfen, Schwingen und Rollen. So entdecken die 
Kinder mit viel Spaß ihre motorischen Fähigkeiten 
und verbessern ganz nebenbei ihr Gleichgewicht 
und ihre Koordination.

Zu Beginn jeder Stunde singen und tanzen wir zu-
sammen und spielen erste kleine Spiele. Dabei ler-
nen die Kinder, sich in der Gruppe zu bewegen und 
gemeinsam Spaß zu haben.

Bei uns steht die Freude an der Bewegung im Mittel-
punkt – wir freuen uns auf euch! 
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Früh beginnen, aber spät spezialisieren…

Die Kindersportschule steht für eine vielseitige sportliche Grundlagenausbildung, bei 
der Sport, Spiel, Spaß und Gesundheit im Vordergrund stehen. 2024 ist der neue 
Strukturplan der KINDERSPORTSCHULENaktiv erschienen, der folgende Leitge-
danken enthält:
 � Sportartübergreifende Bewegungsaufgaben

 � Früh beginnen, aber nicht früh spezialisieren

 � Erwerb von Fähigkeiten und Fertigkeiten als 
Grundlage für eine allgemeine sportliche und 
sportartspezifische Betätigung

 � Ganzheitliches pädagogisches Konzept

 � Individuelle und altersgenmäße Förderung der Kinder

 � Vorbereitung für ein lebenslanges Sporttreiben

In der KINDERSPORTSCHULEaktiv Schussental setzen wir diesen Strukturplan fol-
gendermaßen um:
 � Die MiniKiSS (3-4-Jährige) bildet die Basis der Kindersportschule. Hier erlernen 

die Kinder das vielseitige und spielerische Bewegen, Entdecken und Erkunden.

 � In der Grundstufe (4-5-Jährige) stehen vielseitiges Bewegen mit Klein- und 
Großgeräten sowie die altersangepasste Verbesserung von Koordination und 
Kondition im Vordergrund.

 � In der Aufbaustufe (6-7-Jährige) erlernen die Kinder die sportlichen Grundtech-
niken im Turnen, Laufen, Springen, Werfen, Klettern, usw.

 � In der Orientierungsstufe (8-11-Jährige) bekommen die Kinder eine Einführung 
in die sportartspezifischen Techniken. Diese Stufe dient als Vorbereitung auf die 
nachfolgenden Vereinsabteilungen bzw. auf die individuell geeigneten Sportar-
ten.

Leitung:
Jochen Kucera info@kindersportschule-weingarten.de, 0751 / 52400
  Am Hallersberg 1, 88250 Weingarten

Infos zu Organisation, Veranstaltungen, Stundenplänen, Aktuellem usw. finden Sie 
online: www.kindersportschule-weingarten.de

Kindersportschule
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Neben dem reichhaltigen Sportangebot bie-
tet die Kindersportschule auch Anfänger-
schwimmkurse an, die sich einer großen Be-
liebtheit erfreuen.

Insgesamt erfreuen sich aktuell etwa 400 Kin-
der im Altersbereich von 3 – 11 Jahren in der 
Kinderportschule Weingarten am vielseitigen 

Sportprogramm der Kindersportschule. Zusammen mit den Partnerschulen in Ra-
vensburg, Berg, Horgenzell und Oberzell betreut die Kindersportschule mit ihrem 
Team von 10 SportlehrerInnen.

Über 800 sportbegeisterte Kinder!

Auch in zwei Kindergärten und 3 Schulen sorgt die Kindersportschule mit ihrem 
Sportprogramm für Bewegung.

Zum Gesamtpaket der KiSS gehören tra-
ditionell die außerunterrichtlichen Aktivi-
täten im Jahresverlauf:

„Ravensburg Läuft“ im Juni

Welfenlauf im Juli
In Zusammenarbeit mit der Welfenfest-
kommission veranstaltete die Kinder-
sportschule im Rahmen des Welfenfestes den Welfenlauf mit neuem Teilnahmere-
kord von über 500 Kindern.

Kinderolympiade
Erstmalig fand die Kinderolympiade in diesem Jahr 
zusammen mit dem Kunsthandwerkermarkt im Sep-
tember statt. Die Kindersportschule gestaltete für die 
kleinen Olympioniken den Bambiniparcours auf dem 
Löwenplatz.

Sportcamps und Ferienlager
In den ersten beiden Sommerferienwochen sowie in der 
letzten Sommerferienwoche erfreuten sich insgesamt 
120 Kinder am vielseitigen Sportprogramm der Kinder-
sportschule in den Ferien.
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Nikolausturnen
Veranstaltung des TV Weingarten mit 80 teilnehmen-
den KiSS-Kindern zum Jahresausklang im Dezember.
Weitere Details zur Organisation, Veranstaltungen, 
Stundenplänen, Aktuellem usw. finden Sie auf unserer 
Homepage www.kindersportschule-weingarten.de.

Zum Abschluss möchte ich mich bei allen Familien 
und Unterstützern der Kindersportschule für das Ver-
trauen und die jahrelange Treue ganz herzlich bedan-
ken. Ein ganz besonderer Dank gilt meinem gesamten 
Lehrteam für die hervorragende Arbeit.
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Die Jugendsportschule (JuSS) ist das Nachfolgemodell für Kinder, die aus der Kinder-
sportschule (KiSS) nach der 4. Klasse aus-
scheiden. Das einzigartige Konzept sieht ein 
multisportives Bewegungsangebot für Kin-
der und Jugendliche im Alter von 10-20 Jah-
ren vor, wobei auf Wettkämpfe mit anderen 
Mannschaften und Gruppen verzichtet wird.

Wir treffen uns bis zu dreimal pro Woche und spielen gemeinsam ausschließlich für 
den Spaß an der Bewegung. Pro Trainingseinheit wechseln wir mehrmals die Sport-
art und versuchen neben den gängigen Sportarten wie Fußball, Basketball, Volleyball 
und co. auch neue und unbekanntere Sportarten kennen zu lernen.

Abgerundet wird das JuSS-Programm mit zusätzliches Aktivitäten außerhalb der 
Sporthalle, wie beispielsweise Mountainbiken, Beachvolleyball, Bowling, Schwim-
men, etc. oder dem Besuch von Sportveranstaltungen in der näheren Umgebung.

Bei unseren Trainingsstunden stehen soziale Werte wie Fairness, Toleranz und Res-
pekt gegenüber anderen hoch im Kurs, was zu einer sehr angenehmen Atmosphäre 
des miteinander Sporttreibens führt. Neue Teilnehmer*innen sind natürlich jederzeit 
gerne willkommen!

Leitung:
Philipp Schwarz info@juss-weingarten.de , 0151 / 20637646

Infos:  www.juss-weingarten.de

Jugendsportschule JuSS
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in Ravensburgin Ravensburg

ModerneModerne
ChiropraktikChiropraktik

www.chirolife-bodensee.dewww.chirolife-bodensee.de
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Im vergangenen Jahr konnte die 
Kunstturnabteilung weiter wachsen: 
Wir sind mittlerweile ca. 65 aktive 
Turnerinnen und das Team um Jani-
ne Krestel besteht aus 4 Trainerin-
nen sowie aktiven Ligaturnerinnen, 
welche das Training der Kleinen als 
Übungsleiterinnen unterstützen.

Die Kunstturnabteilung ist zudem seit 
dem Jahr 2017 eine zertifizierte Turn-
schule des schwäbischen Turnerbun-
des (STB). Neben vielen Wettkämpfen 
ist die Kunstturnabteilung auch immer 
bei tollen Showauftritten wie dem Hei-
matabend, der Sportlerehrung und bei 
Turngalas vertreten. Die kleinen Turne-
rinnen freuen sich jedes Jahr auf das 
traditionelle Nikolausturnen wo sie ihr 
bereits gelerntes Können vor Publikum zeigen können.

Zu Beginn der Sommerferien sind wir wieder für fünf Tage nach Tenero an den schö-
nen Lago Maggiore ins Trainingslager gefahren. Regelmäßige Trainingseinheiten im 
Leistungszentrum in Dornbirn stehen bei uns regelmäßig sonntags auf dem Pro-
gramm und sind notwendig, um Schwierigkeitsteile in weichen Schaumstoffgruben 
verletzungsfrei zu erlernen.

Abteilungsleitung:
Janine Krestel janine@tvweingarten-kunstturnen.de
 07502 / 921192, 0151 / 62918541

Infos:  www.tvweingarten-kunstturnen.de

Kunstturnen weiblich

Showauftritt in Weingarten bei schönstem Wetter

Sportlerehrung in Weingarten

Die Nachwuchsturnerinnen beim Gaufinale im März Die Ligamannschaft 2024
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Trainingslager in Tenero- immer wieder eine Freude für die Turnerinnen

Bild oben: Landesfinale im Einzel - erfolgreicher Turn-
nachwuchs des TV Weingarten mit Selina Krestel, Maja 
Bittner, Greta Obert und Liona Gjocaj

Bild unten: Die Siegereinnen der C-Jugend 
der Schülerliga aus Weingarten mit Emilia 
Förch, Eliz Salcan, Slavna Malsam und 
Natalie Ulmer

Wie jedes Jahr waren wir auch wieder als Gaukler beim traditionellen Rutenfestumzug dabei

Bild links: Die Siegerinnen der Schülerliga in 
der E-Jugend 2024 mit Eleni Marquardt, Maila 
Krüger, Lina Czogalla, Emma Corazza und 
Leona Sommer
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Die jüngsten Turnerinnen der Kunstturnabteilung beginnen mit dem zwei mal pro 
Woche. Sie beginnen mit dem wöchentlichem Training im Alter von vier bis fünf 
Jahren. Sie erhalten eine spezielle Grundlagenausbildung, welche geprägt ist von 
einem speziellen Kraft – und Beweglichkeitstraining, bei welchem die einzelnen Tur-
nerinnen auf die großen Anforderungen des Elementeturnens an den vier Geräten 
Sprung, Stufenbarren (Reck), Schwebebalken und Boden vorbereitet werden.

Die Turnerinnen, welche an Wettkämpfen teilnehmen, trainieren vier Mal pro Woche. 
Dieses Trainingspensum ist erforderlich, um im Wettkampfsport im Bereich Kunst-
turnen erfolgreich zu sein.

Unser stolzer Wettkampfnachwuchs
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2024 war für die Weingärtner Trampoliner ein ganz besonderes Jahr. Wir fei-
erten unser 50-jähriges Abteilungsleiterjubiläum im TV Weingarten.

Herr Lutz Christmann hat das Trampolinturnen 1974 nach Weingarten gebracht, 
nachdem er davor die Trampoliner in Wilhelmsdorf trainierte. Nachdem Lutz zahl-
reiche Lehrbücher über das Trampolinturnen geschrieben hat, kehrten in Weingarten 
die ersten Erfolge ein. Die Weingärtner Trampoliner nahmen nicht nur an Landes-
meisterschaften teil, sondern qualifizierten sich auch für die Deutschen Meisterschaf-
ten. Als Lutz 1989 in Rente ging, hing das Tram-
polinturnen in Weingarten am seidenen Faden. 
Erst als Thomas Hoepfner 1991 die Abteilung 
übernahm, war das Trampolinturnen in Wein-
garten gesichert. Er baute die Abteilung wieder 
auf, die nur noch aus 15 Athleten bestand. Er ließ 
Trainer ausbilden und absolvierte die Kampfrich-
terausbildung, damit die Weingärtner wieder an 
Wettkämpfen teilnehmen konnten. Thomas Hoepfner und Tanja Vidakovic führten 
die Trampoliner systematisch zum Erfolg. So qualifizierten sich die Weingärtner 2000 
für die 2. Bundesliga im Trampolinturnen, 2006 für die 1. Bundesliga. Zudem erturn-
ten sich die Weingärtner Trampolinturner zahlreiche deutsche Meistertitel, Titel bei 
den Europa- und Weltmeisterschaften, sowie eine Teilnahme bei den Olympischen 
Jugendspielen in Singapur. Der größte Traum der Trampoliner erfüllte sich 2013 mit 
dem Sieg in der 1. Deutschen Bundesliga, diesen Sieg wiederholten sie 2015 und 

2019. Anlässlich des 50-jährigen Abtei-
lungsjubiläums übernahmen die Trainer 
der Trampolinabteilung die Ausrichtung 
der Deutschen Meisterschaften 2024 auf 
dem Doppelmini-Trampolin, sowie den 
Deutschland-Cup auf dem Trampolin. 
Bei den Deutschen Meisterschaften im 
Doppelmini-Trampolin im Februar 2024 

Abteilungsleitung:
Jochen Schildmann wettkampf@tvweingarten-trampolin.de

Übungsleitung:
Tanja Vidakovic trainer@tvweingarten-trampolin.de, 0177 / 7451134
Cornelia Eyrich  trainer@tvweingarten-trampolin.de, 0171 / 7038492

Infos: www.tvweingarten-trampolin.de

Trampolin



69

feierten wir grandiose Erfolge. Mara Herter wurde Vizemeisterin bei den Jugendtur-
nerinnen A, Platz 3 ging an Ladina Stucki. Außerdem gewann unsere Jugendmann-
schaft mit Johanna Eyrich, Lana Schreiner, Malte Gross und Floris Stucki die Bronze-
medaille. Weitere Athleten hatten sich für die Deutschen Meisterschaften qualifiziert. 
Sie erreichten die durch die Bank beachtliche Leistungen. Plätze unter den ersten 15 
waren der Lohn für die harte Arbeit.

Am selben Wochenende fand auch der 
Deutschland-Cup im Doppelmini-Trampolin 
bei uns in Weingarten statt. Hierbei wurde 
Tabea Schlei 1. und holte sich den Deutsch-
land-Cup in ihrer Altersklasse. In derselben 
Altersklasse erreichten Marie Schildmann 
den 11. Platz, Edisa Elshani den 16. Platz. 
Haley Wenger wurde bei den 11- und 12-jäh-

rigen Mädchen 14. Caroline Eyrich holte sich in der Altersklasse der Jugendturner C 
den 3. Platz, Madina Mayer wurden 20. Antonia Eyrich wurde in der Altersklasse der 
Jugendturner B 7., Ayleen Lang 17. Fee Lechelt wurde beiden Erwachsenen 7. Matvij 
Balitskyj wurde bei den 9 und 10-jähigen 
Jungen 4. Ben Maigler wurde in der Jahr-
gangsstufe der 11-14-jähigen Jungen 3., 
gefolgt von seinem Vereinskammeraden 
Lian Dauti auf Platz 4. Noah Härter wurde 
in seiner Altersklasse 4. Bei den Erwach-
senen wurde Kilian Eberwein 5. 

In 2024 waren unsere Trampoliner auch auf dem Doppelmini sehr aktiv. Sie nahmen 
außer an den Deutschen Meisterschaften und dem Deutschlandcup auch an den 
Württembergischen Doppelminimeisterschaften in Sindelfingen teil und sicherten 

sich hier viele Medaillen: 3x Gold,5x Silber 
und 3x Bronze. Bei dem Mannschaftswett-
kampf auf dem Doppelmini wurde bei den 
Jüngsten das Team mit Matvij Balitsky, 
Marie Schildmann, Tabea Schlei und Anika 
Serwach mit Bronze belohnt. Bei den Ju-
gendturnern wurde das Team mit Madina 
Mayer, Floris Stucki, Caroline und Johan-
na Eyrich 2., dicht gefolgt von unserer 2. 
Mannschaft mit Marie Mayer, Antonia Ey-

rich, Lara Eberwein und Ladina Stucki auf Platz 3. Das 3. Team belegte mit Egzon 
Morina, Noah Härter und Madita Herter den 4. Platz. Bei den Erwachsenen wurde 
das Team mit Stefani Arnegger, Benjamin Eyrich, Fee Lechelt und Lana Schreiner mit 
Gold für ihre Leistungen belohnt.
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Außerdem wurde bei uns in Weigarten auch wieder der internationale Schussenpo-
kal ausgerichtet. Dort waren wir der erfolgreichste Verein. Viele Podestplätze und 
Platzierungen in den Top10 waren die Ausbeute.

Zum Jahresende nahmen Lara Eberwein und Benjamin Eyrich am Nationalen Fels-
ingpokal in Darmstatt teil. Lara Eberwein sicherte sich hier erfolgreich den Titel. Ben-

jamin Eyrich konnte nach einem kleinen Fehler seinen 1. 
Platz aus dem Vorkampf nicht halten und wurde 3.

Nachdem das Doppelmini-Trampolin aber nur einen kleinen 
Teil unserer Wettkampfteilnahme einnimmt, konzentrieren 
wir uns nun wieder auf das Trampolinturnen. Hierbei star-
ten die Weingärtner Trampoliner immer bereits Ende Januar 
mit dem Internationalen Schüler und Jugendcup, den wir in 
der Großsporthalle ausrichten. Dieser Wettkampf bietet auf 
zwei Ebenen Wettkämpfe an: die Aufbauklasse, in der leich-

tere Übungen gezeigt werden können und in der Meisterklasse, in der schwerere 
Übungen gesprungen werden müssen. Alle Aktiven zeigen souveräne Leistungen 
und sicherten sich viele Plätze auf dem Podest.

Ende November 2024 durfte der TV Weingarten 
erneut einen Wettkampf auf deutscher Ebene 
ausrichten: den Deutschland-Cup. Dies bedeu-
tet für die Trampolinabteilung einen Kraftakt mit 
vielen verschiendenen Themen verteilt auf das 
gesamte Wochenende: dem Abladen der durch 
Eurotramp zur Verfügung gestellten Trampoline 
am Freitagnachmittag, gefolgt vom Einturnen am Freitagabend, der Wettkampforga-
nisation und Betreuung der eigenen Athleten am Samstag und Sonntag.

Bei den 9- und 10-jährigen Jungen wurde Mativij Balitsky mit harter Konkurrenz 11. 
In der männlichen Altersklasse der 13-14-jährigen Jungen gingen Floris Stucki und 
Malte Gross an den Start. Floris Stucki erkämpfte sich den 3. Platz und Malte Gross 
wurde nach einer Verletzungspause 5. Annika Serwach wurde als Neuling auf Deut-
scher Ebene 17., gefolgt von Tabea Schlei auf Platz 21 und Marie Schildmann auf 
Rang 27. Bei den 11-12-jährigen Mädchen erturnte sich Haley Wenger den 25. Platz,  
Madita Herter wurde 41. Bei den 13-14-jährigen Mädchen wurde Lana Schreiner 4., 
Johanna Eyrich 14., Caroline Eyrich 18., Madina Mayer 27. Am 2. Wettkampftag ging 
Benjamin Eyrich an den Start in der Altersklasse der Turner. Er wurde 4. Marie Mayer 
wurde mit der Bronzemedaille für ihre Leistungen im Finale der 15- und 16-jährigen 
Damen belohnt. Antonia Eyrich wurde 12., Lara Eberwein 18. Bei den Turnerinnen 
wurde Fee Lechelt 16.
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Schauturnen
Unsere größte Freude haben wir immer bei Schauturnen. So haben wir in 2024 den 
Heimatabend im Kultur- und Kongresszentrum 
anlässlich des Welfenfestes mit unserm märchen-
haften Schauturnen mit Schneewittchen und den 
vielen Zwergen aufgeführt. Das geplante Schau-
turnen innerhalb des Landesturnfestes bei der 

Landesturn-
festgala viel 
leider ger Absage durch die starken Regenfälle 
zum Opfer. Ein ganz besonderes Schauturnen 
unter freiem Himmel durften wir bei der Hochzeit 
von unserer ehemaligen Athletin und noch immer 
aktiven Trainerin Nadia Seyd und ihrem Benja-
min Baur miterleben. Wir wünschen euch für eu-

ren gemeinsamen Lebensweg alles Glück dieser Erde.
Ein weiteres Highlight war die Einladung zum 
Jubiläum der Turngau Oberschwaben mit einer 
großen Abendveranstaltung. In neuem Outfit prä-
sentierten die Trampoliner des TV Weingarten in 
Wangen wieder, wie man vor Freude in die Luft 
springt.

Dankeschön
Vielen Dank an unsere Athleten und Kinder, die unsere Abteilung zu dem machen, 

was wir sind. Zudem unseren herzlichsten Dank an unsere 
Trainer, die tagtäglich in der Halle stehen und herausragen-
de Arbeit leisten. Von ganzen Herzen gilt unser Dankeschön 
auch Angelika Lang, die als Bundeskampfrichterin immer 
für uns in Kampfgericht sitzt und es so unseren Athleten 
ermöglicht, Wettkämpfe zu turnen. Auch unseren Eltern 
gilt ein herzliches Dankeschön, da ihr uns immer tatkräftig 
unterstützt. Nur mit euch sind solche Leistungen möglich. 
Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr mit unserer Ab-
teilung.
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28.12.2025 -     
  10.01.2026

Infos & Tickets auf
TURNGALA.DE

PRÄSENTIERT VON:
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